Wentylacja i termomodernizacja - spojnosc celow.

Wentylacja odgrywa bardzo wazng role, lecz jej zastosowanie nie jest niestety tak
spektakularne jak nowe ocieplenie, tynki czy okna. ROwniez w trakcie podejmowania
decyzji finansowych zwigzanych z renowacjg pomieszczen mieszkalnych wiasciciele
czy lokatorzy nie zwracajg na wentylacje nalezytej uwagi. Celem renowacji jest
ograniczenie wydatkow na energie, a szczegoblnie na ogrzewanie.

Wymiana powietrza jest niezbedna dla zdrowia, komfortu i bezpieczenstwa
0s6b przebywajacych w pomieszczeniach, jak rowniez dla ochrony mieszkan przed
niekorzystnym wplywem nadmiernej wilgoci; wszyscy sie z tym zgadzaja.
Powietrze, srodowisko, ktore nas otacza, odgrywa réwnie znaczgacg role co
pozywienie. Jednak jest na tyle niezauwazalne i w zasadzie tak tatwo dostepne, ze
czesto sie 0o nim zapomina. Niestety rowniez podczas sporzadzania projektéw
renowaciji.

Wentylacja odgrywa bardzo wazna role, lecz jej zastosowanie nie jest niestety
tak spektakularne jak nowe ocieplenie, tynki czy okna. RoOwniez w trakcie
podejmowania decyzji finansowych zwigzanych z renowacjg pomieszczen
mieszkalnych wiasciciele czy lokatorzy nie zwracajg na wentylacje nalezytej uwagi.
Celem renowacji jest ograniczenie wydatkbw na energie, a szczegélnie na
ogrzewanie. Obecnie wiec kladzie sie akcent szczegdlnie na izolacje termiczng i na
przystosowanie systemu ogrzewania do nowych potrzeb.
Zapominanie o sprawnym systemie wentylacji moze doprowadzic w okresach
grzewczych do przymusowego wietrzenia przez otwieranie okien i niekontrolowanej,
nadmiernej wymiany powietrza. W wyniku takiego dziatania mozna doprowadzi¢ do
utraty wszystkiego co mogito zosta¢ zaoszczedzone w wyniku izolacji fasad i
zastosowania podwajnych szyb.

Do przeprowadzenia madrej termomodernizacji potrzebna jest znajomo$é
wentylacji tak, aby w rezultacie otrzymac zdrowe i Swieze powietrze w odpowiednim
miejscu i czasie przy wykorzystaniu minimum energii.

Renowacja ma na celu polepszenie warunkow zycia. W tej dziedzinie, wptyw
wentylacji jest niebagatelny - przeciez spedzamy ponad potowe czasu w swoim
mieszkaniu. Jako$¢ powietrza znajdujgcego sie w pomieszczeniach ma zasadnicze
znaczenie dla naszego samopoczucia i zdrowia.

Chcemy mie¢ ochrone przed niekorzystnym wplywem Srodowiska
zewnetrznego; wybor nowych s$rodkéw wentylacji powinien uchroni¢ przed
przenikaniem nadmiernych dzwiekdéw i powstawaniem nadmiernych przeciggow.
Odpowiednia wentylacja przeciwdziata wilgoci a przez to pogarszaniu stanu budynku.

Wilgo¢ a mieszkanie
W pomieszczeniu powinna by¢ nie tylko wilasciwa temperatura, ale réwniez
wilgotnos¢. Optymalne warunki panujgce w mieszkaniu to temperatura 20-220C i
wilgotnos¢ 40-60%. Gdy jest za sucho, tatwo zapas¢ na infekcje drég oddechowych.
Pekajg drewniane meble, farba na obrazach, tkaniny stajg sie kruche i fatwo ulegajg
uszkodzeniom. Na plastikowych wyktadzinach, ubraniu utrzymujg sie tadunki
elektryczne, ktére powodujg nieprzyjemne "porazenie”, a nawet moga uszkodzi¢
podzespoty elektryczne komputera lub telewizora. Natomiast nadmiar wilgoci sprawia
wrazenie dusznosci, na szybach skrapla sie woda. Drewno pecznieje, moze zaczgc¢
gni¢, pojawia sie grzyb. Wilgotnos¢ powietrza okreslana w procentach, to tzw.



wilgotnos¢ wzgledna, czyli stosunek rzeczywistej zawartosci pary wodnej do
maksymalnej, jakg moze zawiera¢ powietrze w okreslonej temperaturze bez jej
skroplenia (stan nasycenia). Im wyzsza temperatura powietrza, tym wiecej moze sie
w nim "rozpuscic" pary wodnej, ktora skropli sie przy schtadzaniu po przekroczeniu,
tzw. punktu rosy. Przyktadowo powietrze o temperaturze 200C i wilgotnosci
wzglednej 50%, zawiera 8,8 g/m3 pary wodnej, po obnizeniu temperatury do 150C,
wilgotnos¢ wzrosnie do 70%, a przy temperaturze 90C osiggnie 100% i czes¢ pary
sie skropli. Podwyzszajgc temperature do 250C, wilgotnosc¢ obnizy sie do ok. 35%.
Gdy na zewnatrz panuje 10 stopniowy mréz, wilgotnos¢ w mieszkaniu moze spasé
ponize] 15%. Wilgotnos¢ powietrza mierzy sie za pomocg wilgotnosciomierzy
(wlosowe, sprezynowe). Nawilzania wymagajg mieszkania w domach
wielorodzinnych z centralnym ogrzewaniem i z nieszczelnymi oknami. Naptyw
zimnego powietrza powoduje naturalng wentylacje, ktéra usuwa na zewnatrz pare
wodng powstajgcg w czasie kagpieli i gotowania. Przy bardzo szczelnych oknach
potrzebna jest wentylacja. [...] Dom-Budownictwo nr 42/99"Gazeta Wyborcza"

Zanieczyszczenia powietrza w mieszkaniach mozna podzieli¢ na dwie gtowne
kategorie: zauwazalne i niezauwazalne. Te pierwsze o0znaczajg zanieczyszczajgce
wyziewy, ktore natychmiast powodujg nieprzyjemne zapachy, kondensacje na
szybach itp. Osoby przebywajgce w mieszkaniu sg dostatecznie zaalarmowane aby
przeciwdziata¢ tym zjawiskom przy pomocy dostepnych $srodkdw - najczesciej
prébujg przyspieszaé wentylacje poprzez otwarcie okna itp.
W drugiej kategorii pozostajg wszystkie zanieczyszczenia niezauwazalne to znaczy
te zwigzane z metabolizmem os6b, zwierzat domowych, roslin oraz z niektorymi
czynnosciami takimi jak suszenie bielizny czy gotowanie. Mato kto unoszgce sie
zapachy znad pysznego dania bedzie traktowac jako zanieczyszczenie mieszkania w
wilgo¢, ktéra po kondensacji na chtodnych czesciach scian stanie sie przy braku
wentylacji pozywka dla plesni.

Ryzyko zwigzane z kondensacjg

Po przeprowadzeniu renowacji ustanawia sie nowa rownowaga powietrzno
wodna i termiczna, pomieszczenie jest bardziej szczelne, izolacja termiczna sScian
moze doprowadzi¢ do powstawania mostkéw termicznych, ktére zimag posiadajg
znacznie nizszg temperature - sg to gtdwne punkty kondensaciji, a szyby, ktére staty
sie izolatorami przestaty spetnia¢, dla reszty budynku role tarczy ochronnej przeciwko
kondensacji.

Wentylacja naturalna

Ciag jest wynikiem sit wznoszacych mas ogrzanego powietrza. W sezonie
grzewczym powietrze znajdujgce sie w kanatach wentylacyjnych jest cieplejsze a tym
samym lzejsze od powietrza zewnetrznego. Wydostajac sie na zewnatrz tworzy
préznie dzieki ktérej zasysane jest powietrze zewnetrzne. Taka cyrkulacja powietrza
zapewnia wentylacje. Réznica cisnien, stanowigca site napedowag procesu, jest tym
wieksza im wieksza roznica temperatur. Drugim elementem decydujacym o
skutecznej wentylacji jest wysokos¢ kanaldw wentylacyjnych. Podci$nienie zalezy
wprost proporcjonalnie od wysokosci kanatdw. Przy wentylacji naturalnej
najskuteczniejszy cigg wystepuje na nizszych kondygnacjach poniewaz odlegtos¢
miedzy przytgaczeniem kratki do kanatu a wylotem komina jest duza.



Wiatr

Jest to zjawisko mogace wspomoc wentylacje naturalng w budynku ale przy
niewkasciwym usytuowaniu wylotow kanatlbw moze zniwelowa¢ cigg a nawet
odwréci¢ jego kierunek. W celu zapewnienia optymalnego dziatania instalacji
wentylacyjnej wyloty kominéw powinny byc¢ lokalizowane zgodnie z normg PN-89/B-
10425.

Wentylacja naturalna higrosterowana

Wentylacja naturalna zalezna od wiatru i temperatury powietrza powinna by¢
regulowana. Przypadkowe przeptywy powietrza nie sg w stanie zapewni¢ efektywnej
wymiany powietrza w pomieszczeniu. Higrosterowanie uzaleznia wymiane powietrza
od zawartosci pary wodnej w pomieszczeniu. W tym systemie powietrze naptywa do
pokoi i innych pomieszczen mieszkalnych a odprowadzane jest z pomieszczen
pomocniczych (kuchnia, tazienka, WC). Nawiewniki - doprowadzajgce powietrze do
pomieszczenia oraz kratki wywiewne - usuwajgce zuzyte powietrze z pomieszczenia
sq wyposazone w czujnik reagujacy na panujgcg wilgotnos¢ wzgledng w
pomieszczeniu. W rezultacie wymiana powietrza odpowiada zmieniajgcym sie
potrzebom uzytkownikdw.

Wentylacja mechaniczna wyciggowa
higrosterowana

Zastosowanie tego rodzaju instalacji uniezaleznia od przypadkowo
wystepujacych sit przyrodniczych. Bez wzgledu na temperature i kierunek wiatru
moze by¢ zapewniony niezmienny cigg. Niestety system ten nie pozbawiony jest
wad. Zle wykonana i eksploatowana jest zrédlem hatasu oraz moze powodowaé
nadmierne przeciggi. Instalacja wentylacji mechanicznej wyciggowej higrosterowanej
sktada sie z nawiewnikow oraz kratek wyciggowych dostosowujacych przeptyw do
panujgcej wilgotnosci wzglednej wewnatrz pomieszczenia. Rozmieszczenie
elementéw jest analogiczne jak przy wentylaciji naturalnej.
Wentylacja jest jednym z najwazniejszych elementow z jakich sklada sie dom czy
mieszkanie. Jej prawidiowe funkcjonowanie powinno by¢ brane pod uwage juz w
fazie projektu. Optymalne wykorzystanie strumienia powietrza moze w znacznym
stopniu przyczynic sie do oszczednosci energii.

Przy renowacji potrzebne jest wiec spojne potgczenie wentylacji i wszystkich
metod termomodernizacji, ktorych wspélnym celem winno by¢ polepszenie
samopoczucia mieszkancéw i ich komfortu zycia a nie tylko oszczednosc¢ energii.
Nalezy rowniez przy tej okazji zapytaC jakie wysokie sg koszty leczenia choréb
spowodowanych ztej jakoscig powietrza i jak wysokie sg koszty napraw
zdegradowanych wilgocig i plesnig budynkow.



