Zasady wentylaciji.

Podstawowym zadaniem systemu wentylacji jest wymiana powietrza w
budynku. Jej skutecznos¢ zalezy od wilasciwego doprowadzenia swiezego powietrza
do budynku z zewnatrz, zapewnienia odpowiedniego przeptywu pomiedzy
pomieszczeniami i sprawnego usuniecia powietrza zanieczyszczonego.

W Polsce stosowana jest wentylacja naturalna zwana jako grawitacyjna. Jej
zasada dzialania wykorzystuje sity natury. w gtdwnej mierze rdznice gestosci
powietrza na zewnatrz i wewnatrz budynku. Powietrze w naturalny sposéb powinno
przedostawac sie przez nieszczelnosci w obudowie budynku do jego wnetrza. a po
wymieszaniu z zanieczyszczeniami i ogrzaniu wydostawaé sie na zewnatrz przez
kanaty wentylacyjne.

Zasada dobrej wentylacji budynku zaktada naptyw powietrza do pomieszczen
najmniej zanieczyszczonych a wiec w przypadku budynkéw mieszkalnych do pokoi a
nastepnie przeptyw do kratek wywiewnych w pomieszczeniach o wiekszym stezeniu
zanieczyszczen - kuchni, fazienek, toalet | pomieszczen bez okien.

Proces ten jest mozliwy jedynie wtedy gdy do budynku dostaje sie odpowiednia llo$¢
powietrza, ktdéra zapewnia wymagang intensywnos¢ usuwania zanieczyszczen |
odpowiedni ciag kominowy.

Przyczyny ztej wentylacji
Coraz czestszym zjawiskiem jest zakitdcenie dziatania wentylacji - zbyt maty doptyw
powietrza zewnetrznego. Glédwnym powodem jest zbytnie uszczelnienie
wspotczesnych  budynkéw. W  poszukiwaniu  maksymalnych oszczednosci
energetycznych stosuje sie technologie zapobiegajgce infiltracji powietrza. Dzieki
temu ogranicza sie kontrolowany przeptyw powietrza przez $ciany i okna. Najwieksze
zyski energetyczne w poréwnaniu do budynkéw sprzed kilkunastu lat udaje sie
osiggna¢ dzieki stosowaniu szczelnych okien. W ten sposob ogranicza wielko$é
strumienia powietrza wentylacyjnego, ktore w dobrze Izolowanych termicznie
budynkach jest gtéwna drogg strat ciepta. Nalezy jednak zdawaé sobie sprawe z
tego, ze w $lad za ograniczeniem intensywnosci wentylacji w pomieszczeniach
znacznie pogarsza sie jakos¢ powietrza wewnetrznego powodujgce u uzytkownikow
objawy tak zwanego syndromu chorych budynkéw. Na skutek zlej jakosci powietrza
zwieksza sie takze nadmierne wilgotnos¢ wzgledna powietrza. Para wodna
wykraplajgca sie na wewnetrznej powierzchni szyb i chtodnych powierzchniach scian
stwarza warunki sprzyjajace rozwojowi grzybow | plesni.

Zjawiska te nie wystepowaly tak czesto w czasach gdy powietrze dostawato
sie do budynku przez nieszczelnosci okien. Stolarka niskiej jakosci zapewniafa.
zgodnie z przepisami, naptyw powietrza niezbednego do wentylacji. llos¢ powietrza
przeptywajgca la drogg byta z reguty wieksza niz to byto konieczne co powodowato
nadmierne straty energii zimg. Oczywiste staje sie wiec, to przeplyw powietrza
niezbednego do wentylacji powinien byC¢ przewidziany juz na etapie projektu.
Minimalna llos¢ i sposéb dostarczenia powietrza do budynku powinny takze byé
niezalezne od Ingerencji uzytkownikow. System powinien jednak zapewniaé
mozliwo$¢ czasowego zwiekszania wydajnosci wentylaciji.



Szczelnoscé okien

Powszechnie zdarza sie, ze uzytkownicy nowoczesnych okien nie pamietajg o ich
rozszczelnianiu lub wrecz nie chcg korzysta¢ z tej mozliwosci. Najskuteczniejszym
sposobem zapewnienia wtasciwego naptywu powietrza do budynku jest w tej sytuacji
zastosowanie specjalnych nawiewnikdw powietrza. Sg to urzadzenia. ktéore mozna
montowa¢ w oknie lub w Scianie zewnetrznej budynku. zapewniajgce okreslony
przeptyw powietrza. Wielkos¢ tego przeptywu mozna regulowaé w zaleznosci od typu
urzadzenia recznle lub automatycznie. Niezaleznie od tego Ich parametry powinny
by¢ zgodne z przepisami ( PN-0318-03430) zapewnia¢ maksymalny przeptyw od 20
do 50 m3/h - jezeli zastosowano wentylacje grawitacyjng od 15 do 30 m3/h - jezeli
zastosowano wentylacje mechaniczng wywiewna.

Na polskim rynku najwiekszg popularnoscig cieszg sie hawiewniki automatyczne. Sg
trzy sposoby regulaciji:

- higrosterowanie.

- sterowanie rdznicg cisnien.

- sterowanie réznicg temperatur.

Nawiewniki montuje sie w gornej czesci okna lub w scianie nad oknem. Dzieki temu
chtodne powietrze dostajgce sie z zewnatrz opada na grzejnik | ogrzewa sie, przez
Co nie pogarsza komfortu uzytkowania pomieszczenia.

W nowym rozporzadzeniu W sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki | Ich usytuowanie zawarto wymagania z normy 03430 dotyczace
nawiewnikow. Okreslono miedzy innym dopuszczalng szczelnos¢ okien | drzwi
balkonowych. Okna o wspoétczynniku infiltracji powietrza mniejszym niz 0.3
m3/(mhd3Pa2/3) montowane w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego |
uzytecznosci publicznej powinny by¢é wyposazone w nawiewniki zapewniajgce
doptyw powietrza do celdow wentylacji. Gdy brak jest nawiewnikébw w
pomieszczeniach musi by¢ zainstalowane wentylacja mechaniczna nawiewna.

W pozostatych wypadkach wspéiczynnik infiltracji musi miesci¢ sie w
granicach 0.5-1.0 m3l(mhdaFa2/3). Obliczenia przeprowadzone przez dr Jerzego
Sowe z Politechniki Warszawskiej wykazujg jednak ze nawet okna spetniajace
powyzszy warunek nie zapewniajg skutecznego doprowadzenia powietrza
wentylacyjnego

Dazac do optymalnego wentylowania pomieszczen 1 jednoczesnego
ograniczenia strat ciepta mozna regulowa¢ wielkosS¢ strumienia powietrza
wentylacyjnego zaleznie od potrzeb. Najwazniejszym kryterium jest w tym wypadku
stezenie zanieczyszczen zawartych w powietrzu wewnetrznym. Jednym z najczesciej
wystepujacych | powodujacych duze szkody jest wilgoé. Jej zawarto$¢ zalezy miedzy
Innymi od aktywnosci uzytkownikéw pomieszczen, ktorzy sg zrédiem pary wodnej. a
takze wytwarzajg jg podczas czynnosci domowych. Zastosowanie elementow
wentylacyjnych, nawiewnikbw | kratek wywiewnych sterowanych poziomem
wilgotnosci powietrza - hlgrosterowanych daje mozliwo$¢ automatycznego
ograniczenia strumienia wentylacyjnego wtedy. gdy poziom wilgotnosci nie jest
nadmiernie wysoki.



